12/08/2018
Pag. 22

T4 DRE

S. Ignazio. Una guida di Guia Sambonet
alla comprensione del santo di Loyola

«Esercizi spirituali»,
via alla conversione

Giovanni Santambrogio

ella seconda meta degli
anni Ottanta, quando il
supplemento Domenica
iniziava ad affermarsi, il
sabato pomeriggio dopo le 15 con
Lodovico Besozzi, ideatore e primo
responsabile del Domenicale, sian-
davaa casadi Roberto Samboneta
cercare con luil'immagine perillu-
strare la copertina. Si scendeva in
biblioteca, si discuteva e sirovista-
va. In una di queste visite, Sambo-
net, pittore, pioniere dell’art-desi-
gn, art director e geniale collabora-
tore del supplemento, cifece girare
perlacasaeallaparete diuna stan-
za si presento, nella sua maestosa
grandezza, un bel quadro del Sei-
cento. Raffigurava Rebecca al pozzo;
li 1a giovane avrebbe incontrato
Eliezer, maggiordomo di Abramo,
e proprio al pozzo sarebbe stata
scelta come futura sposa di Isacco.
Donna cruciale nella storia del po-
polodilsraele perché determinera
conuno stratagemma la successio-
ne del figlio Giacobbe anziché del
primogenito Esal. Il dipinto & me-
tafora dei disegni di Dio e dell'im-
prevedibilita della storia.
Sicuramente inimmaginabile
sarebbe stato, quarant’anni fa, il
percorso di Guia Sambonet, 1a fi-
glia, che nell’ottobre del 1977 fondo
il «Macondo», uno spazio alterna-
tivo nel cuore di Brera a Milano,
dove si svendevano i «cimeli del
68». Con lei Marco Rostagno, ex
leader di Lotta continua, poi “aran-
cione” e poi ucciso dalla mafia in
Sicilia. «Eravamo quattordici ami-
¢i — haraccontato Guia Sambonet
-, Ci univa unaintuizione del cuore
pil che un progetto comune. “Ma-
condo” avrebbe ospitatoisognidi
ciascuno». Verra chiuso dopo
quattro mesi. Per Guia seguiranno
I'India, il Brasile, gli Usa, il Canada
dove a Toronto consegue il Master
of Theological Studies presso Re-
gis College, University of Toronto
(2009). Oggi fa parte dell’équipe di
spiritualita del Centro culturale
San Fedele di Milano e insieme ai
padri progetta, coordina e guida

di Loyola» (part.),

percorsi di preghiera.
«L’intuizione del cuore» degli
anni della contestazione ha scavato
nell'inquietudine. Si é misurata con
il succedersi dei fatti per avvicinarsi
allaricerca diun significato profon-
do: la conoscenza di Dio che si fa
relazione personale con ciascuno,
stabilendo una familiarita cosi con-
creta da far nascereil desiderio del-
la preghiera anche in chi non ci
pensava. Guia Sambonet ha cono-
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sciutoI'esperienza dei gesuitiesie
innamorata degli Esercizi Spirituali
del fondatore, sant’Ignazio. Ne &
unaesperta per pratica e per inse-
gnamento. Tanto le sonoappaganti
daritenerli una strada percorribile
dachiunque cerca unafede pit ma-
tura e concreta; non solo, gli Esercizi
si presentano comeil cammino per
governare la frammentazione con-
temporanea della coscienza. Da qui
nasce il suo libro, Ai piedi del Mae-
stro,editoda Ancora. Unaguidaalla
«contemplazione immaginativa»
che trasforma il tempo della pre-
ghiera in una immedesimazione
spirituale e fisica con gli eventi nar-
rati dagli evangelisti. Non e sempli-
ce, maneppure impossibile. E stato
lo stesso Ignazio di Loyola, uomo
d’armi - e come lui stesso si autode-
scrive «dedito alle vanita monda-
ne» - a inventare per s€ e peri suoi
seguaci un percorso di purificazio-
ne e di cammino nell’amicizia con
Gesl e, attraverso di Lui, con Dio.
Dall’esperienza e natoillibro degli
Esercizi Spirituali, un classico della
letteratura religiosa e non. San-
t’Ignazio annotaipassi da compie-
re,itempidelsilenzio, della lettura,
della meditazione e della contem-
plazione. Introduce poi, ed € una
novita, il concetto di entrare con
I'immaginazione all'interno del te-
sto biblico, di prendere le parti di
uno dei personaggi raccontati, di
sentirsi presenti nella storia. Tutto
per facilitare la conoscenza di Gesu,
avvertirlo pitivicino, per imparare
a parlargli. Guia Sambonet riper-
correilmetodo ignaziano, istruen-
do il fedele che vuole imparare a
pregare, vivere la presenzadiDioe
convertirsi. In modo chiaro e pun-
tuale il lettore viene accompagnato
nellapratica del silenzio, nella con-
centrazione, nelledomande da por-
si, nellalettura e rilettura dei testi.
Postura, respirazione, richiesta del-
la grazia aiutano a immaginare la
vitadi Gesu, a sentirla vicina e que-
sto non ha nulla di autoreferenziale
neé di narcisistico ma «eil frutto ma-
turodella contemplazione. Va oltre
laserenita. Va oltre la pace. E comu-
nione». Un libro da leggere e ri-
prendere pazientemente in mano
perche ogni volta fa affiorare qual-
cosa di nuovo in chi legge e apre
spiragli di luce sull’eterno.
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